
                    از سجده کردن و خم کردن سر بنا به  دسهرهپز که  ه

 اجرناب کنند وب  جای وضپع گرفرن بر سنگ تیمم کنند.  

              دز مپزد زانندگی از ک    خپد سپال کنند؛ اما بهرر اسه

تا مراجع  اول ب  دزمانگاه از انجها  زانهنهدگهی خهپددازی             

 نمایند.

                 از انجا  وززش هایی مانند  نا کردن ب  مهد  یه  مهاه

 خپددازی نمایند.

  هفر  از وسایل آزایشی چشمی اسرفاده نکنند. 6-4تا 

 .از مالش دادن چشم عمل  ده خپددازی نمایند 

 . اسرفاده مرتب و ب  مپقع دازوهای تجپی   ده ال امی اس 

   قطره ها زا دز زمان تعیین  ده تپسط که  ه            کنید  سعی

 6 هب تها          21دز فپاصل خپاب از ساع  اسرفاده  کنند.  

 صبح لاز  نیس  برای چکاندن قطره از خپاب بیداز  پند.

               سعی کنید قطره های باز  ده زا مطابق با تپصی  کازخهانه

سازنده نگهدازند. حداکثر تا ی  ماه کس از باز نهمهپدن از                

 آنها اسرفاده کنند.

            دسرها زا قبل از زیخرن قطرا   سر  و دز صپز  هم مان

دقیق  فاصل  دهنهد. بهرای زیهخهرهن               21-5 دن قطرا    

سرزا ب  عقب خم کرده ب  سقف اتاق نگاه کهنهنهدبه              قطرا 

آزامی کل  کایین زا ب  طرف جلپ بکشند تا   حفره ای ایجاد       

 پد. از زیخرن قطره زوی قرنی  )قسمه  زنهگهی چشهم                  

خپددازی کنند. چپن مپجب تحری  چشم، زی ش ا   و           

دز نریج  دفع دازو از چشم می  پد. چشم ههای خهپد زا              

ببندند و آنها زا مالش ندهند. با نپک انگش ، ب  آزامی زوی             

لب  کل  قسم  داخلی )سم  بینی  فشهاز آوزنهد تها از                  

خروج قطره تپسط دسرگاه تخلی  ا   جلپگیری  پد ) ب            

 دقیق  . 3الی  1مد  

             ب  ج  دز مپازد نادز، بعد از عمل اسررابیسم کانسمان چشهم

 نیازی ب  اسرفاده از محافظ نیس .“ نیاز نمی با د، ضمنا

         ساع  کهس از       14بعد از جراحی اسررابیسم کمپرس سرد تا

عمل ب  کاهش دزد ، سپزش و تپز  کم  می کنهد. بهههرهر                  

اس  از کیف های کپچ  آماده یخ اسرفاده کنند..با کهازچه                

تمی  و یا گاز اسرریل کپ انده و بر زوی کل  بسر  بیماز  به                 

 دقیق  اسرراح  دز فپاصل آن بگذازند. 5دقیق  و  21مد 

 نتیتا ی بته “  بخیه های چشم در عمل استرترابتیتستم مت تمت ا
برداشرن ندارند   در عرض چند هفره خ د به خت د ذت   

 می ش ند.

  در ص رریکه قبل ا  عمل ا  عینک استرتفتادی متی دتردنتد
ب د ا  عمل در م رد اسرفادی عینک ا  پ شک خ د “ حرما

 س ال دنند.

 (DCR)مراقب  های بعد از عمل جراحی انسداد مجازی ا کی 

 

                   تا چند زوز کس از عمل با تر حا  خپنی از بیهنهی مهپاجه

خپاهند  د بنابراین حداقل تا کنج زوز کس از جراحی از تمی             

 کردن بینی خپد اجرناب کنند.

                ب  منظپز کاهش تپز  و خپنری ی از کیس  یخ یا کهمهپهرس

مخرل می  پد. قطره نرمال سالین بینی ممکن اس  برای  سرد دز  

تخلی  تر حا  خش   ده از سپزاخ های بینی اسرفاده  پد، ایهن   

خیلی مهم اس  ک  بینی خپد زا مرطپب نگهدازند. دسرگاه زطپب           

 ساز کیشنهاد می  پد.

 .از سرف  افراد سرماخپزده و دود سیگاز دوزی کنند 

                      برای تسکین دزد با اجازه و دسهرهپز که  ه  مهعهالهج از

اسرامینپفن اسرفاده کنند. تا ی  هفر  از ژلپفهن اسهرهفهاده               

 نکنند.

 علائم هشدار 

                 ،دز صپز  دا رن علائمی مانند کاههش دیهد، دزد چشهم

قرم ی اف ایش یافر  ودیدن جرق  نپزانی دز چشم حرمها به              

  اوزژانس چشم مراجع  نمایند.  

 منابع: مبانی چشم پ شکی داربردی ، اسرانداردهای اعرباربخشی 

مطالب مورد نیاز دانشجویان بخش چشم برای 

 آموزش به بیماران 

 تهیه و تنظیم کننده:

 

 کارشناس ارشد پرستاری-رویا سلمان پور  

 سوپروایزر آموزش  سلامت
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 آموزش به بیمار 

فرآیندی اس  بیماز محپز، مبرنی بر نیازهای ابراز  ده تپسط ک              

بیماز جه  تصمیم گیری مشازکری و آگاههانه      و بیماز برای کم  ب    

بیهمهازی     دز مپزد بیمازی ک  برای کنررل و کناز آمدن هر چ  بهرر با         

زیه ی     ترکیب برنامه     بعبازتی دیگر آمپزش ب  بیماز،        اجرا می گردد.   

های آمپز ی ب  منظپز کم  ب  افرادی ک  ههم             از فعالی    ده اس  

اکنپن دزحال تجرب  کردن ی  بیمازی هسرند یا اینک  دازای تجربه             

دز زفراز خپد تغییر  ای گپن  با ند، تا برپانند ب     قبلی از ی  بیمازی می    

 .ب  بهبپدی  ان گردد دهند ک  منجر

  بیمار به آموزش از هدف

 اس . بیماز ایجاد زفرازهای مثب  دز بیماز ب  آمپزش از هدف

  خود مراقبتی

صپز  اکرسابی، آگاهان     خپد مراقبری مجمپع  اعمالی اس  ک  فرد ب        

دهد تا ازلهحها         اش انجا  می    داز برای خپد فرزندان و خانپاده       و هدف 

جسمی، زوانی، اجرماعی سالم بمانند و همچنین دز صپز  ابرهلا به              

های دزیهافهرهی دز         بیمازی و بسرری دز بیمازسران بر اساس آمپزش       

حفاظه   اش    سلام  خپد و خانپاده   از  حین بسرری و کس از ترخیص       

 .نماید

 فواید آموزش به بیمار 

 . ازتقاء خپد مراقبری1

 . کاهش نیاز ب  بسرری1

 های دزمانی . کاهش ه ین 3

 . اف ایش کیفی  مراقب 4

  . اف ایش زضایرمندی بیمازان5

 . پد تلفنی برقراز می

  های م مهن دز کهلهیهنهیه             آمپزش خپد مراقبری بیمازی

 . پد دزمانگاه طبق تقپیم آمپز ی واحد انجا  می

  های خاص نی  طبق تقپیم آمهپز هی مشهاوزه،              دز مناسب

 . پد بسر  آمپز ی، کلاس و... برگ از می

  بیمازان قابل کیگیری از بخش های بسرری ب  واحد کیگیری

فرسراده می  پند و طبق زمان بندی انجا   ده کیگری ها 

 .تپسط کرسراز کیگیر انجا  می  پد

 مراقبت های بعد ازعمل جراحی چشم

                  بعد از عمل، ب  مد  ی  زوز، کانسمان یا فقهط مهحهافهظ

چشمی زوی چشم گذا ر  می  پد ک  محافظ چشم بایهد           

تا ی  هفر  بعد ازعمل، مخصپصاً  بهها اسهرهفهاده  هپد               

)محافظ صرفاً جه  جلپگیری از ضهربه  اسه  ، جههه                  

محافظ  چشم دز برابر نپز آفراب، ازعین  دودی اسرهفهاده      

  پد.

   زوز بعد از عمل ، ب  هنگا  خپابیدن از قراز گرفهرهن           7-5تا

ب  سم  چشم عمل  ده اجرناب  پد و یا زو به   هکهم                 

 بخپابد )طبق نظر ک    معالج وبسر  ب  نپع عمل .

 3-5     تهپانهنهد   مهی      بنا ب  صلاحدید ک      زوز بعد از عمل 

و سرن مپها زا با احریاط انجا  دهند تها به               نددوش بگیر 

چشم ضرب  وازد نشپد. از فردای عمل می تپانند از گردن ب            

زوز بهعهد و دز           3کایین زا بشپیند. دز جراحی اسررابیسم        

هفر  بعد ودز کیپند قرنی  ی  هفر  بعد مهی   1تخلی  چشم  

 تپانند حما  کنند.

             فعالی  های معمپلی مانند قد  زدن، تما ای تلپیه یهپن و

مطالع  کردن تا جایی ک  چشم زا خسر  نکنهد ا هکهالهی               

 ندازد.

               7از انجا  وززش های سنگین و بردا رن اجسا  بیهش از 

 کیلپگر  تا مدتی بعد از عمل خپددازی نماید.

  روند کار آموزش به بیمار

    های بسرری تهپسهط کهاز هنهاسهان              کلی  بیمازان دز بخش

 . پند کرسرازی آمپزش داده می

 ها بر اساس سطح دانش گیرندگان خدم  وبیمازیهای  آمپزش

 . پد  ایع واحدها انجا  می

             آمپزش های حین بسرری و طپل بسرری و آمهپزش حهیهن

 ترخیص ب  بیمازان داده می  پد.

 پد مپازد آمپزش ب  بیماز دز کرونده بیماز ثب  می . 

                 مرناسب با نیاز آمپز ی بیماز کمفل ، بسره  آمهپز هی یها

 . پد آمپزش چهره ب  چهره ب  بیماز و مراقب اصلی داده می

   ها ی  ایع آن بهخهش         ها کمفل  های بیمازی     دز تمامی بخش

 .دز دز دسررس بیمازان اس 

 

     بیمازان ماهانه  تهپسهط زابهط          21اثربخشی آمپز ی برای %

آمپز ی هر بخش وسرکرسرازوسپکروای ز آمهپزش سهلامه            

    پد. انجا  می

            آمپزش گروهی دز کلی  بخش برای بیمازانهی بها مشهکهلا

یکسان جه  آمپزش و تبادل تجربیها  بهیهمهازان بهرگه از              

  پد می

     منظپز آمپزش ترخیص دز بخش تپسط کرسرهاز و            دوبرگ  ب

ک    مربپط  کرمی  پد ک  ی  برگ دز کهرونهده و یه                  

 . پد نسخ  ب  بیماز تحپیل داده می

                   زمان و مکان مراجع  بعدی و دزیهافه  جهپاب تسهرهههای

صپز  مکرپب و     ها ب    کازاکلینی  معپق مانند کاتپلپژی، کش     

 . پد همراه با کد ب  بیماز یا مراقب اصلی آمپزش داده می

               بیمازانی ک  ب  هر دلیلی یادگیری مطلپبی ندازند و یا نیاز به

یادآوزی جه  دزیاف  جپاب تسرهای کازاکلینیکهی مهعهپق،           

ها تماس     پند و با آن     مراجع  ب  ک    و... دازند مشخص می         


